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သင့္ကေလး၏ ေနာက္တစ္ႀကိမ္ အၾကားအာ႐ံုံ 
စစ္ေဆးျခင္းအတြက္ ရက္ခ်ိန္း ျပဳလုပ္ၿပီးပါၿပီ-  

 

_______________________ 
သင့္ကေလးအမည္ 
 
______________________________________ 

ေန႔စြဲႏွင့္ အခ်ိန္  

______________________________________ 

ေနရာ  

______________________________________ 

ဖုန္းနံပါတ္  

  

အစီအစဥ္ေျပာင္းရန္ လိုအပ္ပါက ေက်းဇူးျပဳ၍ ေခၚဆိုပါ  

သင့္ကေလးသည္  
ေနာက္တစ္ႀကိမ္ 
အၾကားအာ႐ံုံ စစ္ေဆးရန္  
လိုအပ္ပါသည္။  

ကၽြႏု္ပ္ရဲ့ ကေလးတြင္ အၾကားအာ႐ံုံ ေပ်ာက္ကြယ္ျခင္းရွိပါက 

ဘယ္သူကူညီႏိုင္ပါသလဲ။  

Nebraska ရွိ Early Development Network (အေစာပိုင္း ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ကြန္ရက္) -  

၁-၈၈၈-၈၀၆-၆၂၈၇ သို႔ အခမဲ့ေခၚဆိုကာ ဆက္သြယ္ပါ။  

 

 

 

 

 
ထပ္ေဆာင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ကၽြႏု္ပ္မည္သည့္ ေနရာမွ ရရွိႏိုင္ပါသလဲ။ 

 

သာမန္အၾကားအာ႐ံုံရွိေသာ ကေလးတစ္ဦး 

ျပဳလုပ္ႏိုင္သင့္ေသာ အရာအခ်ိဳ႕- 

ဤစီမံကိန္းကို U.S. Department of Health and Human Services (HHS) (အေမရိကန္ က်န္းမာေရးႏွင့္ 
လူသားဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ဌာန) ၏ Health Resources and Services Administration (HRSA) (က်န္းမာေရး 
အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား စီမံခန္႔ခြဲေရး) မွ ခြင့္ျပဳခ်က္အမွတ္ H61MC00065 ၊ Universal Newborn Hearing 
Screening (ကမ႓ာအႏွံ႔ ေမြးကင္းစ အၾကားအာ႐ံုံ စစ္ေဆးျခင္း)၊ စုစုေပါင္း ခ်ီးျမႇင့္ေငြ $ 
၂၄၉,၆၇၈ ျဖင့္ ေထာက္ပံ့ထားသည္။ ဤအခ်က္အလက္ သုိ႔မဟုတ္ ပါဝင္မႈမ်ားႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ မ်ားသည္ စာေရးသူ၏ 
အသုံးမ်ားျဖစ္ၿပီး တရားဝင္ အေနအထား သို႔မဟုတ္ မူဝါဒအျဖစ္ အဓိပၸာယ္ မေကာက္ယူသင့္ပါ။ ထို႔အတူ HRSA ၊ HHS 
သို႔မဟုတ္ အေမရိကန္အစိုးရမွ ေထာက္ခံခ်က္ ေပးထားသည္ ဟူ၍လည္း ေကာက္ခ်က္မခ်သင့္ပါ။ 

 

သင့္အေနျဖင့္ သင့္ကေလး၏ အၾကားအာ႐ံုံ သုိ႔မဟုတ္ 
ထိုကဲ့သို႔ေသာ ေရွ႕ပိုင္းျဖစ္ရပ္မ်ားအေပၚ ေမးခြန္းမ်ားရွိလာပါက သင့္ကေလး၏ 

က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ကၽြမ္းက်င္သူႏွင့္ တိုင္ပင္ပါ။  

ေမြးဖြားၿပီး မွ ၃လအရြယ္  

 ႐ုတ္တရက္ က်ယ္ေလာင္ေသာ အသံၾကားပါက မ်က္ေတာင္ခတ္သည္ သို႔မဟုတ္ 
ထခုန္သည္  

 စကားေျပာလ်ွင္တိတ္ဆိတ္စြာေနသည္ သို႔မဟုတ္ ျပဳံးေနသည္  

 “အိုုး” ႏွင့္ “အာ” ကဲ့သို႔ အသံမ်ား ျပဳလုပ္သည္  
 

၃လ မွ ၆လအရြယ္  

 အသံမ်ားအား မ်က္လုံးျဖင့္ ရွာေဖြသည္  

 ဗလုံးဗေထြး စတင္ေျပာသည္ (“ဘာဘာ”၊ “မာမာ”၊ “ဂါဂါ”)  

 အသံမ်ား၊ က်ယ္ေလာင္ စူးရွသည့္အသံမ်ား ႏွင့္ တခစ္ခစ္ရယ္သံမ်ား အသုံးျပဳသည္  
 

၆လ မွ ၉လအရြယ္  

 က်ယ္ေလာင္ေသာအသံမ်ားဆီသို႔ ေခါင္းလွည့္သည္  

 “ဟင့္အင္း” သို႔မဟုတ္ “ဘိုင္-ဘိုင္” ကို နားလည္သည္  

 ဗလုံးဗေထြးေျပာသည္၊ ဥပမာ- “ဘာဘာ”၊ “မာမာ”၊ “ဂါဂါ”  
 
၉လ မွ ၁၂လအရြယ္  

 သင္ျပဳလုပ္ေသာ ႐ိုးရွင္းသည့္ စကားလုံးမ်ားႏွင့္ အသံမ်ားကို လိုက္လံေျပာဆိုသည္  

 “ေမေမ” သို႔မဟုတ္ “ေဖေဖ” ကုိ မွန္ကန္စြာ အသုံးျပဳသည္  

 သီခ်င္းဆိုျခင္း သို႔မဟုတ္ သံစဥ္ကို တုံ႔ျပန္သည္  

 ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ေသာ အ႐ုပ္မ် ားႏွင့္ အရာဝတၳဳမ်ားကို လက္ညႇိဳးထိုးျပသည္   

၄၀၂-၄၇၁-၆၇၇၀ သို႔ ေခၚပါ သို႔မဟုတ္ ၁-၈၈၈-၅၄၅-၀၉၃၅ သို႔ အခမဲ့ေခၚပါ 
h p://dhhs.ne.gov/publichealth/EHDI 

  

Nebraska အေစာပိုင္း အၾကားအာ႐ံုံ 

ရွာေဖြျခင္းႏွင့္ ၾကားဝင္ျခင္း အစီအစဥ္ 

Burmese 



ေမြးကင္းစ ကေလးသည္ အၾကားအာ႐ံုံ 
စစ္ေဆးျခင္းအား ေအာင္ျမင္ေသာ္လည္း 

အၾကားအာ႐ံုံ ေပ်ာက္ကြယ္ျခင္း ရွိႏိုင္ေသးပါသလား။  

ကၽြႏု္ပ္၏ ကေလးသည္ အဘယ္ေၾကာင့္  
ေနာက္တစ္ႀကိမ္ အၾကားအာ႐ံုံ စစ္ေဆးရန္ 

လိုအပ္ရပါသလဲ။  

အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားသည္ ေနာက္တစ္ႀကိမ္ အၾကားအာ႐ံုံ 
စစ္ေဆးျခင္းလိုအပ္ရျခင္းမွာ -  

 

 နားအတြင္းရွိ အရည္  

 စမ္းသပ္အခန္းအတြင္းရွိ ဆူညံသံ  

 စမ္းသပ္ေနစဥ္ ကေလးသည္ လႈပ္ရွားေနသည္  

 ကေလးတြင္ အၾကားအာ႐ံုံ ေပ်ာက္ကြယ္ေနသည္  

 
ေနာက္တစ္ႀကိမ္ အၾကားအာ႐ံုံ စစ္ေဆးရန္ လိုအပ္ေသာ 
ကေလးအမ်ားစုတြင္ ပုံမွန္အၾကားအာ႐ံုံ ရွိပါသည္။ 
အခ်ိဳ႕တြင္ အၾကားအာ႐ံုံ ေပ်ာက္ကြယ္ျခင္း 

ရွိေနပါလိမ့္မည္။  
 

တတ္ႏိုင္သမွ် အျမန္ဆုံး ေနာက္တစ္ႀကိမ္အၾကားအာ႐ံုံ 
စစ္ေဆးျခင္းသည္ အဘယ္ေၾကာင့္  

အေရးႀကီးပါသလဲ။  

ကၽြႏု္ပ္လာေရာက္ျပသခ်ိန္တြင္ ဘာေတြ ျပဳလုပ္မလဲ။ 

အၾကားအာ႐ံုံ ေပ်ာက္ကြယ္ျခင္းအား ေစာလ်င္စြာ 
ရွာေဖြျခင္းသည္ သင့္ကေလးဘဝတြင္ 
အေျပာင္းအလဲၾကီးတစ္ခု ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေလ့က်င့္ေပးထားေသာ ကၽြမ္းက်င္သူသည္ သင့္ကေလးအား 
စစ္ေဆးကာ ရလဒ္မ်ားကို သင့္အား ေျပာမည္ သုိ႔မဟုတ္ 
ထပ္ေဆာင္းစစ္ေဆးမႈမ်ား လိုအပ္ေၾကာင္း ေျပာပါမည္။  

စစ္ေဆးျခင္းသည္ ေဘးကင္းၿပီး နာက်င္မႈမရွိပါ။  

ကေလးအနည္းစုသည္ ပိုမိုျပည့္စုံေသာ အၾကားအာ႐ံုံ 
စစ္ေဆးမႈမ်ား လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။ ထို႔ေၾကာင့္ သင့္ကေလးအား 
ျပန္လည္ ေခၚယူလာရန္ သင့္ကို ေတာင္းဆိုေကာင္း 
ေတာင္းဆိုႏိုင္ပါသည္။  

သင့္ကေလးသည္ ပိုမိုစစ္ေဆးရန္ လိုအပ္ပါက တတ္ႏိုင္သမွ် 
အေစာဆုံး ျပဳလုပ္ပါ။  

ရွိႏိုင္ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားသည္ ပထမ စစ္ေဆးျခင္းအား 
ေအာင္ျမင္ရန္ ေကာင္းစြာ ၾကားႏိုင္ၾကပါသည္။ သို႔ရာတြင္ 
ေနာက္ပိုင္းတြင္ 
အၾကားအာ႐ံုံေပ်ာက္ကြယ္သြားရျခင္းအေၾကာင္းမ်ားမွာ -  

 အခ်ဳိ ႔ေသာ နာမက်န္းျဖစ္ျခင္းမ်ား  

 အခ်ဳိ ႔ေသာ ေဆးဝါးမ်ား  

 အခ်ဳိ ႔ေသာ ထိခိုက္ဒဏ္ရာမ်ား  

 အၾကားအာ႐ံုံ ေပ်ာက္ကြယ္ျခင္းရွိေသာ မိသားစုရာဇ၀င္  
 

သင့္ကေလး ဖြံ႕ၿဖိဳးႀကီးထြားလာသည္ႏွင့္အမွ် 
အၾကားအာ႐ံုံေပ်ာက္ကြယ္ျခင္း လကၡဏာမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ပါ။  

အေနာက္ဖုံးတြင္ပါရွိေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို လမ္းညႊန္အျဖစ္ 
အသုံးျပဳပါ။  

သင့္အေနျဖင့္ သင့္ကေလး၏ အၾကားအာ႐ံုံအေပၚ 
ေမးခြန္းမ်ားရွိလာပါက သင့္ကေလး၏ က်န္းမာေရး 
ကၽြမ္းက်င္သူႏွင့္ ေျပာဆိုပါ။  

ကေလးတြင္ အၾကားအာ႐ံုံ ေပ်ာက္ကြယ္ျခင္း ရွိေၾကာင္း သိရွိရန္ 
စစ္ေဆးျခင္းသည္ တစ္ခုတည္းေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။  

အၾကားအာ႐ံုံ ေပ်ာက္ကြယ္ျခင္းအား ေစာေစာ ေတြ႕ရွိႏိုင္ေလ 
သင့္ကေလးအတြက္ ပိုေကာင္းေလ ျဖစ္သည္။  

အၾကားအာ႐ံုံသည္ စကားေျပာဆိုျခင္းႏွင့္ 
သင္ယူေလ့လာျခင္းအတြက္ အေရးႀကီးပါသည္။  

သင့္ကေလးတြင္ အၾကားအာ႐ံုံ ေပ်ာက္ကြယ္ျခင္း ရွိပါက 
အကူအညီရယူႏိုင္ပါသည္။ ထိုသို႔ျဖစ္ျခင္းသည္ 
သင္တစ္ေယာက္တည္း မဟုတ္ပါ။  
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